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Inhalt des Vortrages:

7 Tage Allein in der Sinai-Wiiste fiihrten zur Identitét und Selbstfindung.

Wir leben leider in einer Zeit mit einem hohen Stressfaktor. Die Menschen hetzten ruhelos und von sténdi-
ger innerer Unruhe getrieben durch die Zeit. Familienstrukturen zerbrechen, Traditionen gehen verloren
oder geraten in Vergessenheit. Burnout ist lingst zu einer Modedroge unserer Zeit geworden. Gesundheit-
lich geht es vielen schlecht und die Suche nach innerer Ruhe und Geborgenheit, bei denen ich mich als
Mensch endlich in meiner eigenen Identitdt wiederfinden kann, gleicht jedoch einem groBen Puzzle. Wie
nutze ich das grofle Potenzial meiner Selbstheilungskrifte und steure dies gezielt fiir meine gesundheitliche
Genesung und allgemeines Wohlbefinden.

,,Die beste Arznei fiir den Menschen ist der Mensch. Der hochste Grad von Arznei ist die Liebe.
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