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Thema:  

„Chronische Borreliose  und Schlafstörungen“ 

 
Patienten mit einer chronischen Borrelioseerkrankung leiden an einer Viel-

falt von Symptomen. Darunter finden sich sehr häufig neurologische und 

psychische Beschwerden, wie z.B. Kopfschmerzen, Konzentrationsstörun-

gen oder Schlafstörungen. Die zugrunde liegenden Ursachen sind sehr viel-

fältig und reichen von Störungen im vegetativen Nervensystem, über Hor-

monveränderungen bis hin zu komplexen biochemischen Veränderungen 

im Zellstoffwechsel. 

Im Vortrag wurden diese Zusammenhänge verständlich dargestellt und Be-

handlungsoptionen aufgezeigt. Darüber hinaus stellte Dr. Riedel ein ganz-

heitliches und langfristiges Behandlungs- und Betreuungskonzept für Pati-

enten mit chronischer Borreliose vor. 

Einen breiten Raum nahm die offene Diskussion mit den Teilnehmern der 

Veranstaltung ein. 


